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Einfihrung

Peter Griepentrog

ei der Anfrage zu einem Artikel fiir die IP itber Le-

bensgemeinschaft ging mir spontan durch den Kopf:

Macht es tiberhaupt Sinn fir eine integral orientierte

Leserschaft aus Entwicklungszusammenhingen zu
berichten, die sich nicht schwerpunktmifig nach dem integra-
len Modell ausrichten?

Um es zu bejahen: Verbindende Elemente bestehen bspw.
in den Fragen nach den Bedingungen ganzheitlichen Handelns
und dem Verhiltnis von Ich und Wir.

Zum Gemeinschaftsbegriff: Aus dem vielfiltigen Spektrum
von Lebensgemeinschaftsprojekten (bspw. gibt es auch spiri-
tuelle oder religitse Gemeinschaften) ist fm Folgenden aus-
schlieftlich von Intentionaler Gemeinschajt die Rede.

Intentionale Gememschaften sind selbstorganisierte und
praxisorientierte Wertegemeinschaften, die sich als experimen-
telle Modelle fitr den gesellschaftlichen Wandel verstehen. Im
Sinn der Aufforderung von Ghandi , Sei Du die Veridnderung, die
Du in der Welt sehen willst” 14sst sich hier im Alltag erproben,
wie die Wechselwirkungen von Verbundenheit und Frefheit zu
einem gelingenden sozialen Ganzen entwickelt werden k¢innen.

{Siehe dazu auch den Artikel ,Das Dreieck des Gemein-
schaftslebens® in Ausgabe 24 der IP und Global Ecovillage Net-
work europe www.gen-europe. org)

Aus integraler Sicht liegt der besondere Wert des ,Lernfeldes
Gemeinschaft” darin, einem breiten Spektrum an mdividueller
Entwicklung zu begegnen. Das heifit nicht nur eine Vielzahl in-
teressanter Gesprichspartner zur Verfiigung zu haben, sondem
auch sich mit einer Vielzahl von Bedeutungen auseinanderset-
zen zu milssen, die man nicht immer teilen kann oder will

Wenn dann (was nicht immer gelingt) ein stimmiges Ergeb-
nis fitr alle Betefligten dabei herauskommt, gehtirt die damit
verbundene Freude mit zu den schnsten Bestdtigungen fir
den Sinn von Gemeinschaftsprojekten.

Gemeinschaftsentwicklung besteht unter anderem aus
permanenten Entscheidungsprozessen. Damit Das Wunder
namens ,WIR" (Wilber) in der realen Erfahrungnicht doch zu
einem Albtraum gerit, braucht es wesentlich mehr als guten
Willen, theoretische Kenntnisse und etwas Toleranz. Ein au-
thentisches Interesse, Griinde und Motivationen anderer Mei-
mmgen verstehen zu wollen und die Bereitschaft eigene Positio-
1en angemessen zu verindern, ist Voraussetzung filr tragfihige
und nachhaltige Gemeinschaftsentscheidungen.

Echte Empathie bildet sich gleichsam wie eine Perle an der
im Gemeinschaftsleben imvermeidlichen Reibung von Eigenin-
teressen und Gemeinschaftssinn.
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Die nachfolgenden drei Berichte von Mitgliedern der Le-
benstraum-Gemeinschaft in Riesa/Sachsen deuten an, welch
komplexe Entwiddungsfelder ntentionale Gemeinschaft be-
reitstellt und worin thre Herausforderungen und Wachstums-
chancen bestehen. %

Gemeinschaft ...
und Paarbeziehung?!

Susanne Gierens

... ein weites Feld ..., das sich meist erst entfaltet, wenn ,man"
(und frau) mittendrin (in Gemeinschaft) ist. So ist meine Br-
fahrung Bevor ich in eine Gemeinschaft gekommen bin, habe
ich keinen Gedanken darauf, d. h. auf die Licht- und Schatten-
seiten — und fhren raschen Wechsel — verwendet ... So war es
mir anfangs schwierig und schambesetzt, mich mit Partner-
schaftsproblemen zu zeigen, sie waren ein persénlicher Makel
und gehdrten nicht ,in die Offentlichkeit". Gesehen wurden
sie trotzdem: In Gemeinschaft erhiltst du — ob gewollt oder



nicht - stindig Spiegel vorgehalten. Und auch die Kraft des Mit
gefithls wie der konkreten Unterstitzimg in schwierigen Zeiten
lernst du auf diese Weise kennen und schitzen: Nicht zuletzt
verfiigen Gemeinschaften meist tiber einen umfangreichen Pool
an Kommunikations und gruppendynamischen Methoden, fiir
die Menschen aufierhalb von Gemeinschaften oft professionel-
le Hilfe suchen mussten.

Also ist Gemeinschaft ein unterstitzendes Umfeld, sie bie-
tet Chancen andere Perspektiven auf Beziehung zu erleben und
evtl. einzunehmen oder sogar neue, z. B. polyamore Formen des
Beziehungslebens auszuprobieren. Sie gibt die Moglichkeit, den
sehr eigenen Blick auf den Partner/die Partnerin um die Blicke
der anderen zu erweitern, was wiederum hilft, eigene Schatten
anteile zu erkenmen. Und — wie wir unschwer erkennen - ist
Gemeinschaft nicht nur ein Gewinn, sondern auch eine Her-
ausforderung filr Paarbeziehungen. Und damit nicht genug;
dieser zweite Teil gilt auch umgekehrt: Paarbeziehungen stellen
fur Gememschaften eine Herausforderung dar; da gibt es einen
Mikrokosmos innerhalb des Gemeinschafisfeldes mit all seinen
Tabus, Loyalititen oder gar Verstrickungen oder wie auch im-
mer das von aufen betrachtet wirkt. Gleichzeitig stellt sich die
Frage, wie sich dieser im groferen Feld leben l4sst, ohne ,alles”
auflen vor zu halten und Privatheit zu leben als das zwar Eige-
ne, aber auch Getrennte —wenn ich dem lateinischen Ursprung
«privare” folge. Wie kanm ich also dennoch die Intimitéit der
Zweisamkeit — und darum geht es ja viel eher —, das besonde-
re” Miteinander wahren? So wird Gemeinschaft moglicherweise
zur Nagelprobe fiir Partnerschaft — nicht nur durch die zahlei
chen Aufgaben und Angebote, die ein Leben in Gemeinschaft
mit sich bringt.

Es ist wohl hinlinglich deutlich geworden: Es gibt eine In-
nenperspektive (ich als Teil eines Paares) wie die Auflenper-
spektive (ich als Gemeinschaftsmitglied mit dem Blick auf
Paarbezielmmg) und beide Positionen kann ich in schnellem

Wechsel einnehmen, denn sie sind immer prasent (wenn ich als
Teil eines Paares in Gemeinschaft lebe).

Daswaren nur einige Akzente auf das Thema ,Paarbeziehung
innerhalb von Lebensgemeinschaft®, sie bertthren

 Transparenz/Kommunikation
o Intimit4t und Offentlichkeit
@ Privatheit oder Intimit4t

® Ex-und nklusivitit

... und letztendlich die spanmende Frage:
Wer WERDE ich in Gemeinschaft? Und wer werde ich dann in
meiner Paarbeziehung sein? Bis hin zu der gnmdsatzlichen Fra-
ge: Was erfullt Paarbeziehung (noch) in Gemeinschaft? Woftr
steht sie?

Das mag provokant klingen, weil es das in Frage stellt, was
wir bisher zu wissen und zu kennen glaubten, was sozusagen
unumstoflich war. Meinem Erleben und einer immer wieder
staunenden Erkenntnis nach tibernimmt gerade Intentionale
Gemeinschaft einen grofien Teil der Aufgaben und stillt Sehn-
stichte, die — aufierhalb von Gemeinschaft — zu denen von Paar-
bezichungen zihlen ... und erfiillt sie mehr oder weniger gut —
eben so, wie es auch in Paarbeziehungen geschieht!

Was also bleibt das Einzigartige von Paarbeziehung (als
Zweierbeziehung, nicht als Familie)?

Lauter Fragen — noch wenige Antworten. Und ein wahdich
spannendes Forschungsfeld, das sich da auftut ...

Susanne Glerens, chemak Erwachsenenbildnerin, nun eher Gemeinschafts(-
bildungs-) forschende, labt seit 2006 in einer Intentionalen Lebensgemein-
schaft (wwwe.ltg] de, wuawr.o-ui.eu), wo sie - besonders seit der Trennung von
ihrem Ehepartner vor ca. 5 Jahren — unverdrossen und  mit brennender Gaduld*
das (PaarJBezichungsleben erforscht und experimentiert.
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